Jak s knihou pracovat

Kniha Lenka a ToniCka si klade za cil nacvik a posilovani Ctenarske
gramotnosti u Zaku s dyslexii.

Text je upraven specialné pro divky s dyslexii mezi 4. a 7. tfidou. Kniha
muze byt pfinosna i pro divky bez dyslexie, které si samy se sebou nevédi rady
v ramci sveho dospivani.

Chlapci se mohou dozvédét mnoho ze svéta divek, procvicCi si Cteni
s porozumeénim, budou se ucit védomeé porovnavat a zjistovat, zda jim zde
nabidnuta strategie Cteni vyhovuje.

Pokud vSak potrebujete motivovat ke Cteni prave chlapce, sahnéte spis
po knize Zivot rytife, ta ma vétsi $anci motivovat je ke &teni a je uréena stejné
vékoveé kategorii jako kniha, kterou jste pravé otevreli.

Tipy:

» Je vhodné v dané lekci/hodiné precist nahlas pouze jednu stranku
a s ni pracovat, aby se zak s dyslexii ¢tenim pfiliS neunavil a zlstala mu
mentalni kapacita na praci s textem. Pokud si nevybavuje, o Cem Cetl
minule, doporucCuiji precCist si pred Ctenim textu v ramecCku potichu posledni
predchozi text.

» V ukolech zaméfenych na porozuméni textu, obrazkiim nebo grafim
(rodokmenu) si nejprve ovérte, jestli zaci rozumi zadani, a diskutujte s nimi
o odpovédich. Ptejte se na zdlvodnéni jejich nazoru i tehdy, kdyz s nimi
souhlasite. Budete je tim ucit zdlvodnovat své uvahy.

» V ukolech zaméfenych na porovnavani se snazte najit spole¢né a rozdilné
vlastnosti. Inspiraci najdete v feSeni.

» V Ukolech zamérenych na rozvoj ¢teni metodou SQ3R v knize pouzivam
terminy: Divej se, Odhaduj a Troji ¢teni. Snazte se postupovat podle kroku
uvedenych v knize a nechtéjte zvladnout vSe najednou.



Metoda porovnavani

Kniha Lenka a ToniCka je zameéfena na trénink porovnavani, at' uz se
porovnavaji obrazky, slova, nebo véty. Porovnavani je jedna z kognitivnich
dovednosti, které nam pomahaji v orientaci ve svété kolem nas. Kdyz
dokazeme cilené zamérit pozornost na to, co ma sledovana véc spolecné s tim,
CO uz zname, snadnéji si pak vybavime nebo prifadime vyznam. Také snadnéji
dokazeme pochopit pfeneseny vyznam.

Kdyz néco porovnhavame, je vhodné zacCinat s tim, co maji porovnavaneé
véci, obrazky, slova nebo véty spolecného, co nam mohou pfipomenout. Teprve
poté hledame rozdily. Rozdily obvykle umime najit dfive, hledani spolecnych
vlastnosti je potfeba trénovat.

Metoda c¢teni SQ3R

Druha velka linie, ktera prochazi knihou, je snaha zprostfedkovat vyuku
metody SQ3R, ktera pomaha jedinciim s dyslexii zvladat porozumeéni ¢tenému
textu. Metoda je rozfazovana po jednotlivych krocich a v knize je oznacena
ikonami, které maji prfipomenout, kterou cast metody mate pouzit. Kniha
postupné seznamuje s jednim krokem metody a nasledné nabizi ukoly k jeho
procvicovani, poté se prida dalSi krok a na konci knihy uz zaci metodu mohou
pouzivat pfi své praci s textem systematicky a samostatné. To mize pomoci
pfedevSim s nastupem naukovych pfedmétd, jako je na 1. stupni vlastivéda
a pfirodovéda a na 2. stupni zemeépis, prirodopis, fyzika nebo déjepis.

Zkratka SQ3R naznacuje postup metody €teni s porozumeénim.

S znamena v originale SEE (Divej se), Q = QUESTION (Poloz si otazku).

V knize se setkame misto otazky s odhadovanim pokraCovani pfribéhu, protoze
s tim je snazSi zaCinat. Otazku vyuzivejte tehdy, kdyz pracujete s odbornym
textem. 3R = 3x READ znamena ftrikrat cti, v knize je tato Cast pojmenovana
jako Troji Cteni.



Mozek jedince s dyslexii pracuje jinak nez mozek toho, kdo dyslexii netrpi.
Proto se doporucuje prfed samotnym Ctenim se nejprve zaméfit na pozorovani
toho, co budu jako osoba s dyslexii Cist: zda jsou soucasti stranky obrazky,
odstavce, pfima feC, vyznacena tucna slova, jaky je nadpis kapitoly odborného
textu, jestli jsou za textem néjaké ukoly, otazky k textu apod. Kdyz si text
prohlédnu, pokusim se v pfibéhu odhadnout pokracovani, v odborném textu
si polozit otazku. Pokud se skutec¢né zamyslim a polozim si otazku, budu Cist
s vetsi motivaci, nebot’ mozek bude zvedavy, zda odhadl| spravné.

Pfi prvnim ¢teni mozek dekdduje pismena, slova, s textem se spiSe
seznamuje a ne vzdy chape vyznam a souvislosti. Poprveé je vhodné Cist text
nahlas, aby se trénovala technika Cteni a pasivni slovni zasoba dostavala
Sanci zmeénit se na slovni zasobu aktivni. Aktivni slovni zasoba pak pomaha
pfi kompenzaci obtizi s dyslexii. Pfi druhém Cteni je mozek jedince s dyslexii
schopny soustredit se na to, zda je v textu odpovéd na otazku, kterou si polozil.
Mnozi jedinci s dyslexii pfi druhém a tfetim Cteni preferuji tiché Cteni. Tiché
Cteni jim pomaha soustredit se na porozuméni, nebot mozek se jiz s textem
seznamil. Teprve pfi tfetim Cteni dokaze spojit souvislosti a vytvofit pfi tréninku
shrnuti textu. V této knize se bude shrnuti trénovat prostfednictvim vytvareni
pojmenovani jedné stranky nebo nasledné celé kapitoly. Ctenar se tak stane
sam urcitym zpusobem spoluautorem knihy.

Pfejeme vSem &tenafum, aby se jim kniha libila a ziskané dovednosti
dokazali prenést do svého dalSiho zivota tam, kde to budou potrebovat.



